
福州第⼗⼋中学（⻄⻔校区）2020级七年级新⽣报到须知

亲爱的同学：

⾸先，祝贺你成为福州第⼗⼋中学初中 2020级新⽣。因疫情防控⼯作需要,新⽣报到时

间将延迟⾄ 8⽉ 21⽇，为了更好适应初中的学习⽣活，请各位同学在暑假时间内认真完成语、

数、英、体四科暑期作业。现将我校新七年级暑期⼯作⽇程安排通知如下：

⼀、错峰⼊校报到时间：

2020年 8⽉ 21⽇上午 8:00--8:20（1班－7班）

2020年 8⽉ 21⽇上午 8:20-8:40（8班－14班）

⼆、报到地点：

福州第⼗⼋中学⻄⻔校区（⿎楼区通湖路 118号）七年级相应教室

三、报到要求：

1.遵守疫情防控的建议，在新型冠状病毒感染肺炎疫情常态化防控的形势下，学⽣在暑

期要时刻保持个⼈防护意识，科学佩戴⼝罩，勤洗⼿、常通⻛、保持安全社交距离；不扎堆、

不聚会，保持良好的卫⽣习惯，倡导健康⽣活⽅式；避免接触来⾃中、⾼⻛险地区的⼈员，

不要前往疫情中、⾼⻛险地区旅居。

2.学⽣在报到前两天申领⼋闽健康码，将截好的⼋闽健康码图⽚（图⽚要求显示全名及

完整身份证号）彩⾊打印后于 8⽉ 21⽇交给班主任（并作为⼊校检查凭证）。

3.学⽣通过学校官⽹下载（http://www.fz18z.cn/）电⼦版《新⽣报到前 14天体温监测表》、

《2020级新⽣到校健康申报表》和《2020级新⽣健康信息承诺书》，请打印三张电⼦表后如

实填写，并和家⻓⼀同签名，于报到当天交⾄班主任处。

4.学⽣报到前请先在学校官⽹查询学⽣所在班级，报到时按班级所在教室报到。

5.学⽣必须按照规定时间准时报到，出⻔前在家应测量体温，做好个⼈防护，体温正常、

身体状况良好，⽅可到校，严禁学⽣带病到校。⼊校时应佩戴⼝罩。

6.新⽣报到须严格遵守中学⽣⽇常⾏为规范，严禁骑电动⻋或超标电摩到校，学⽣的仪容

仪表要得体并符合学⽣身份：可着⼩学校服，不穿奇装异服；不染发、烫发；不佩戴⾸饰；

要求男⽣理短发，⼥⽣⻓发需将头发扎起来。

7.学⽣在校禁⽌使⽤⼿机，如有发现将由班主任代为保管，并通知家⻓到校领回。

8.逾期不报到者视为⾃动放弃⼊学资格

9.认真完成暑期作业，并于 8⽉ 21⽇上交部分作业（语⽂：练字；数学：每天 5道计算

题；英语：三份⼩升初衔接练习、10张英⽂字帖）。开学后将进⾏七年级新⽣摸底调查。

四、新⽣训练时间：

2020年 8⽉ 27⽇－28⽇，上午 8点到校进⾏新⽣训练。

五、新学期开学时间：

2020年 8⽉ 31⽇上午 8点，交暑假作业、分发书籍、开班会及布置教室等。



9⽉ 1⽇正式上课。

六、四科暑假作业

语⽂篇
（⼀）背诵七年级上册古诗⽂（具体篇⽬如下）

1.《观沧海》 2.《闻王昌龄左迁⻰标遥有此寄》

3.《次北固⼭下》 4.《天净沙.秋思》

5.《峨眉⼭⽉歌》 6.《江南逢李⻳年》

7.《⾏军九⽇思⻓安故园》 8.《夜上受降城闻笛》

9.《秋词》 10.《夜⾬寄北》

11.《⼗⼀⽉四⽇⻛⾬⼤作》 12.《潼关》

13.《论语》⼗⼆章 14.《诫⼦书》

（⼆）练字

请⽤钢笔或签字⽔笔准确⼯整地抄写七上必背古诗⽂（篇⽬如上），抄写在有⽥字格的

练字纸上，并装订成册，加上封⾯，以备检查。

（三）阅读

必 读： 1.鲁迅《朝花夕拾》 2.吴承恩《⻄游记》

推荐阅读：

沈从⽂《湘⾏散记》 2.孙犁《⽩洋淀纪事》

3.屠格涅夫《猎⼈笔记》 4.李汝珍《镜花缘》

数学篇
（⼀）⾃⾏借七年级上册数学课本，预习七上第⼀章《有理数》和第⼆章《整式》。有能⼒

的同学还可继续预习第三章《⼀元⼀次⽅程》。

预习建议：

1.先复习六年级下册中有关于⼩学与初中衔接的内容，再预习七年级数学上册第⼀章节

内容，弄清楚正数负数，相反意义的量，有理数的分类，数轴，绝对值，相反数，倒数

的意义。预习并理解记忆有理数的加法减法，乘法，除法的运算法则。尝试运⽤这些法则进

⾏有理数范围内有负数参与的基础的加减乘除运算。

2.结合⼩学所学的运算律和各种⼏何图形的⾯积，体积公式，预习七年级第⼆章节《整

式的加减》，了解⽤字⺟表示数的重要意义和必要性，学会⽤式⼦表示相关的量及建⽴相应

的等量关系。

3.复习六年级所学的等式性质，并根据等式性质解⼀元⼀次⽅程，在此基础上预习七年

级第三章《⼀元⼀次⽅程》，了解⼀元⼀次⽅程的相关概念，弄清解⼀元⼀次⽅程的基本过

程，会解较为复杂的⼀元⼀次⽅程，并初步掌握列⼀元⼀次⽅程解简单的实际问题。

预习要求：



1.请在校园官⽹下载《数学七年级上册第⼀章——第三章知识纲要》

2.保留预习痕迹，对书中的定义和重点⽤彩笔重点画出，并在书中的空⽩部分写上你的

疑问。

（⼆）在预习基础上，每天坚持 5道数、式或⽅程的计算题，推荐七上课本或辅导书中的计

算题，并⾃⾏批改。学习能⼒强的同学还可⾃⾏购买⼀本课外辅导材料进⾏适当的练习。

英语篇
1.完成三份⼩升初衔接练习（请在校园官⽹下载）。

2.预习英语国际⾳标表，认读并会书写 48个⾳素（开学后检测）。

3.提前背诵七年级上册（Unit1-Unit4）的单词；预习七上 Unit1-Unit2课⽂并⼤声跟读每

篇课⽂的磁带或⾳频，注意语⾳语调。

4.有能⼒的同学将七上 Unit1-Unit2的每篇课⽂背默。

5.⾄少完成 10张英⽂字帖。

体育篇
在家⻓陪同下，⼀周不少于 2次锻炼，每次锻炼的时间不少于 30分钟。锻炼的过程请注

意安全，可选择项⽬: ⻓跑（男⽣ 1000⽶，⼥⽣ 800⽶）、跳绳、排球垫球、⾜球、游泳等。

福州第⼗⼋中学
2020年 8⽉


